Uchwala Nr XXVI1/214/12

Rady Gminy Orchowo
z dnia 28 grudnia 2012 r,

W sprawie preyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2013,

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy 2 dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (T. jedn. Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1391 z péin. zm.) oraz art. 10 ust, 2 i 3
ustawy z dnia 29 lipea 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U, z 2005 r. Nr 179,

poz. 1485 # pién. zm.)

Rada Gminy Orchowo

uchwala, co nastgpuje:

§ 1.

Uchwala si¢ Gminny Program Prreciwdzialania Narkomanii na 2013 rok stanowiacy

zalacznik do niniejsze] uchwaty,

§2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Orchowo.

§3.

Uchwala wehodzi w zycie z dniem 01.01.2013 r.

Przewodniczgca Rady Gminy
.Gl

Ja r}fnﬁ Nowak



Lalaeznik

do Uchwaly Nr XXVII/214/12
Rady Gminy Orchowo

z dnia 28 grudnia 2012 r.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii

na rok 2013

1. Wprowadzenie.

Ostatnie  lata  przyniosly znaczny wzrost popularmosci  wszelkich preparatow
poprawiajgeych zdolnos¢ przyswajania sobie nowyceh informacii, wplywajacyeh na werost
koncentracji oraz zdolnoé¢ do nauki. Nagminnie stosuja je dzis ci, dla ktorvch istotna jest
szybkos¢ uczenia sie. a wige przede wszystkim studenci, ale takze maturzyicl, uerniowie
szkol Srednich, a nawet gimnazjéw. Najezesciej spotykanymi nalogami miodziezy sq: palenie
papierosow, zazywanie narkotvkow i . dopalaczy™, picie alkoholu oraz ostatnio coraz bardziej

popularnych napojéw energetycznych tzw. ,.energy drink”.

a) Narkotyki.

Narkomania 1o potoczne okreslenie odnoszace si¢ do uzaleimienia od substancii
chemicznych wplywajacych na ezynnosé mozgu. Narkomania charakteryzuje sie:

+ tzw. glodem narkotycznym

= prEymusem zazywania srodkow odurzajacych

= chgeig zdobyein narkotyku za wszelka cene | wszystkimi sposobami

Narkomania to powany problem dotyezacy wspélczesnego Swiata. Niestety liczba
narkomanow tj. osob uzywajgeyeh regularnie narkotykow w sposob powodujaey powazne
problemy stale rodnie. Szacuje sie, ze obecnie w Polsce liczba 0séb uzaleznionyvch przekracza
) tys. oséb. Jake przyczyny narkomanii w publikacjach naukowych wymienia sig: wzrost
lempa zycia, stres, coraz wyZsze wymagania stawiane uczniom, studentom, pracownikom,

Handel narkotykami pojawia si¢ nawet w malveh miastach Polski, policia dociera do
miodych 0séb zajmujgcych si¢ rozprowadzaniem narkotykéw, likwidowane sa nielegalne
wytwornie narkotykow. W ostatnich latach na polskim rynku nielegalnych substancji
psychoaktywnyeh zwigksza si¢ ilod¢ takich substancji jak: amfetamina, kokaina,
halucynogeny. Dane epidemiologiczne uzyskiwane w ramach badan ngdlnopolskich (m.in
CBOS). a takze lokalnych sondazy i badai w grupach srodowiskowych dostarczaja wynikow,

ktore swiadcza o rozszerzaniu sie lego zjawiska, w szezegdlnodel wirdd miodziezy szkolnej .

! Zob. www.narkomania.gov.pl.



Przyjmujac pewne uogélnienia, nalezy stwierdzc, iz polska narkomania ma
zdecydowanie charakter miodziezowy (okola 80% narkomandw nie ukonczylo 25. roku
sycia), a takze micjski (ponad 95%), 2 tym ze najbardziej zagrozone sq duze aglomeracje
miejskie albo miasta polozone w niewielkie] odleglosci od nich, wigkszosc 0s0b odurzajacych
sie stanowig mezczyzni, o niskim wyksstaleeniu. osoby niepracujace, nicuczgce sig. o
puchodzeniu robotniczym, z rodzin dysfunkeyinych i pamlogiczn}'czhz.

W powigzaniu 2 problemem narkomanii widoezna jest coraz bardzie] powszechna choroba
wspolezesnodei, jaka jest AIDS. Od wdrozenia badan w 1985 r. do dnia 30 wrzesnia 2012 r.
adnotowano zakazenic HIV u 16 053 osob na terenie Polski, Wsrod ogdlu zarejestrowanych
sakazonyeh bylo co najmnigj 3 930 zakazonych w zwiazku 2 uzywaniem narkotvkow.
Opalem adnotowano 2 802 zachorowania na AIDS: 1 177 chorych zmarto. Ponizszy wykres
obrazuje liczhe nowo wykrywanych zakazen w Polsce w latach 2000-2011 wirod mezezyzn i

kobiet,
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Zrédio;  zgloszenia nowo  rozpaznanych  zakazen HIV  przekazywane przez lekarzy
i kicrownikiow laboratoviow do Wojewddzkich Siacii Sanitarno-Epidemiologicznych.

b) Dopalacze.

_Dopalacz” to termin nieposiadajacy charakteru naukowego. Uzywa sig go potocznic dla
nazwania grupy rozych substancji lub ich mieszanek o rzekomym badz faktycznym
dziataniu psychoaktywnym. nieznadujacych sie na liscie substancji  kontrolowanych
preepisami ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii. Sprzedaz ww. substancji odbywa sig¢ za
poérednictwem wyspecjalizowanych sklepow (tzw. ..smart shops™). Sklepy tego typu dzialaja
od kilku lat w wickszosci krajow europejskich. glownie w Wielkiej Hrylanii, Niemczech i

Holandii. W asortymencie tvch sklepéw pojawiaja sie zardwno specyliki o dzialaniu

! Zob. dane wedlug A, Nowak, ., Wysocka, Problemy, ., s 112



¢) Napoje energetyzujace.

Z raportu Mazowieckiego Centrum Profilaktyki Uzaleinien wynika, ze co dziewiaty
gimnazjalista zaczyna dzien od napoju energetycznego. Co piaty pije go kilka azy w
tygedniu, Tymezasem przeprowadzone trzy lata temu badania wéréd uezniéw amerykanskich
college’dw wskazuja, 2¢ osoby mlode spoZywijgce napoje energetyczne sq bardzicj sklonne
do podejmowania rvzykownych zachowafi. Napoje enzrgetycsne nie sg prreznacrzone dla
nastolatkdw (wigkszoéé ma na puszkach napis drobnym drukiem informujacy, ze $rodek nie
Jest przeznaczony do spozyeia przez dzieci), poniewaz zawieraja najrozniejsze kombinacje
skladnikow: substancje pobudzajace pochodeenia roslinnego takie jak guarana, ziola w
rodzaju miorzebu czv zeh-szenia, cukier, aminokwasy, w tym tauryna, wilaminy, np. z grupy
B. Przede wszystkim jednak glownvm ich aktywnym skladnikiem jest kofeina. Zawartodé
kofeiny bywa réina, np. 340 graméw napoju Amp zawiera 107 miligramow kofeiny, podezas
gdy w takiej samej porcji Coca-coli czy Pepsi jest od 34 do 38 miligraméw, a w puszce Red
Bulla — 116 miligraméw. Dla poréwnania jedna filizanka kawy zawiera mieco ponad 100
miligraméw kofeiny. Dawka bezpieczna dla doroslego nie powinna przekraczaé 500 mg
kofeiny dziennie.

Substancje zawarle w napojach energetycznych nie sg oboj¢tne dla zdrowia, bo maja
okreslone dzialanie farmakologiczne. Poniewsz w skladzie napojow energetyeznych sa
substancje pobudzajace, ich dzialanie na miody, dojrzewajacy organizm jest silniejsze niz w
przypadku osoby dorosle]. Moze sie to przejawiaé stanami silnego pobudzenia, nadmierne;
reaktywnosei, drazliwodci, nawet agresji, smianami w  zachowaniu, raburzeniach
koncentracji, zdolnodei uczenia sie. Niestety specyfiki te, popularnie nazvwane energy
drinkami zadomowily sie w plecakach nastolatkéw Jak drugie sniadanie.

Napoje energetvezne moga te uzalezniaé i prowadzi¢ do siggania po silniejsze érodki, tkie
jak alkohel i narkotyki. Problemem jest tak’e mieszanie napojéw energetycznych z
alkoholem. Dodatek kofeiny moze sprawia, ze pijacy alkohol czuja sig mniej pijani, ale maja

zaburzong koordynacje ruchdw i coas reakeji tak samo jak po samym alkoholu,

2. Cele i zadania Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na

2013 rok.

Glowne cele Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na 2013 r.:
I} Obnizenie popytu na srodki psychoaktywne, zwigkszenie poziomu wiedzy na remat
epidemiologii i problemdw zwigzanyeh z narkomaniq,
2) Wzrost skwtecznosci leczemia, rehahil tacji, reimtegracii oraz ograniczenie szhod

zdrowoinych asob biergcych narkotyki



stymulujacym, relaksujgcym, jak i psychodelicznym czy halucynogennym. . Dopalacze™
sprzedawane sa tam jako ,produkty kolekcjonerskie™, co znaczy, Ze oferta adresowana jest do
kolekcjonerow tabletek. Na ich opakowaniach widnieja ostrzezenia ,Nie do spoiycia przez

ludzi”, W Polsce pierwszy sklep uruchomiono w 2008 r. W obecnym stanie prawnym na
mocy ustawy z dnia 27 listopada 2010 r. o zmiani¢ ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii
oraz ustawy o Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej z dnia 8 pazdziernika 2010 ¢, (Dz. U, 2 2010 .
Nr 213, poz. 1396) sprzedaz tzw. ,dopalaczy™ okreslanych przez ustawodawee jako srodki
znstepeze jest zmkazana na terenie RP. Zakaz sprzedazy na terenie RP zdecydowanie
opraniczyl, ale najprawdopodobniej nie wyeliminowal zjawiska uzywania ..dopalaczy™.

Liczba sklepéw internctowych oferujacych substancje psychoaktywne lub produkty
podobno je zawierajace nie przestaje rosnac. W ramach badania przeprowadzonego w
styczniu 2012 r. zidentyfikowano 693 sklepy internetowe, co stanowi wzrost ich liczhy w
porowraniu 2 314 w styezniu 2011 . i 170 w stvezniu 2010 1.

W calej Europie prowadzone sy dzistania na rrecs ograniczania zardwno popytu na nowe
substancje psvchoaktywne, jak i ich podazy. Jak zaznaczaja specjalifei z EMCDDA, Polska
bvia jednym z niewielu krajow, ktore wprowadzity bardzo szybko regulacje dotyczace rynku
Sowyeh narketykow™,

We raportu konsultanta krajowego w detedzinie toksvkologin khiniczne; w 1V kwartale
2010 r. odnotowano 339 interwencji medveznych zwiazanych najprawdopodobniej z
wdopalaczami”, w kolejnvch kwartalach 2011 r liczba zatrué¢ dopalaczami przedstawiala sig
nastepujaco: I kw. — 41, T kw. - 34, III kw. - 30, IV kw. - 13. Dodatkowo pojawity sie
informacje o zgonach oraz przyjeciach do szpitali pacjentow w stanie cigzkim, co do kiorych
podejrzewa sig, ¢ mogly byé spowodowane zaxveiem dopalaczy™

Co dziesiaty 'olak do 24 roku Zzveia przyznaje, Ze uzywal dopalaczy, srednia europzjska
jest dwukrotnie nizsza. Jak podaje Eurcpejskie Centrum Monitorowania Narkotykow i
Markomanii, w wyniku preeprowadzonego w 2011 r. europejskiego badanma ankietowego
dotyezacego postaw wirdd mlodziery, w ktorym wziglo udzial ponad 12 tys. miodyeh ludzi
(w wicku 15-24 lata), oszacowano, ze 5% miodych Europejczykow uzyle przyvnajmniej jeden
raz dopalaczy, przy czym w okolo polowie krajow wskaznik ten miescit sie w pranicach 3-
3%. Majwyisze dane szacunkowe zglosita Irlandia (16%), & nasiepnie Lotwa, Polska 1
Ziednoczone Krolestwo (we wszystkich tych krajach wskaznik wynosil niemal 10%%).

Stosowanie roznego rodzaju ,dopalaczy™ staje sie coraz bardzie] powszechne wirdd
ucznidw. Stosowanie ich scisle wedlug zalecen, okazjonalnie i nie przekraczajac dawek — nie
jest grogne. Jednak dliz wielu mbodyeh ludzi takie tagodne wspomaganie to za malo. Problem
zaczyna sie w momencie, gdy .dopalacze™ zaczynaja byv¢ stosowane czesciej niz wymaga

tego sviuacja.



Cele szczegolowe i zadania:

* podniesienie poziomu wiedzy spoleczefistwa na temat problemow zwigzanych z
uzywaniem $rodkow psychoaktywnych 1 mozliwosci zapobiegania zjawisku
Zadania:
- prowadzenie dzialalnosei informacyjnej glownie poprzez dystrvbucie ulotek,
broszur, publikac);

- udziat w kampaniach edukacyjnych nt. problematyki narkomanii i ,.dopalaczy™;

* wzrost zaangarowania spolecznosei lokalnveh w dzialania profilaktyczne
Fadama:
- organizowanic szkoleri dla samorzadow lokalnych nt. tworzenia | realizagji
strategii dziatan profilaktycznych;
- wspleranie lokalnych inicjatyw deiatan profilaktyeznyeh (na terenic szkdél i
placowek oéwiatowych, crganizacji pozarzgdowych itp.) kierowanych do dzieci.

miadziezy, ich rodzicdw i wychowawedw,

¢ wzrost liczby osob pracujacych na rzecz profesjonalnej profilaktyki
Ladania:
- organizowanie szkolen i podnoszenie kwalifikacji osob realizujgeyveh zadania
profilaktyczne (nauczycieli, pracownikaw placéwek opiekuriczo-wychowawczych,
pracownikow socjalnych);

- organizowanic szkolen dla pracownikdw odwiaty, shuzby zdrowia, policji;

* zntegrowanie dziatan profilaktyeznyeh (mlodziez, rodzice, wychowawcy)
Zadania:
- wsparcie finansowe | mervtorvezne programdaw profilaktyeznyeh adresowanyeh do

roznyeh grup: mlodziesy, rodzicow i nauczycieli;

s tozwdj ushug terapeutycznych dla osob leceseyeh sig
Zadania:
- wsparcie programéw realizowanych na oddzialach detoksykacji i psvchiatri
dziecigee), gdzie przebywajq dorosli | mlodziez uzalesnieni od narkotykow;
- organizowanie pomocy organizacyjno-finansowej i psychologiczno-terapeutyczne

osobom uzaleznionym.



o wsparcie dla rodzin osob uzaleznionveh

Zadania:
- szeroko rozumiana pomoc | wspblpraca z ofrodkami leczenia uzalernien i

punktem konsultacyjnym;

s« HIV, AIDS - ograniczenie rozpowszechniania »akaren HIV

ZLadania:
- pomoc w upowszechnianiu wiedzy o HIV 1 AIDS wéréd spoleczenstway;
= pomoc w zapewnieniu osobom zyjacym z HIV wsparcia psychicznego;

- udzial w organizacji Swiatowego Dnia AIDS - | grudnia;

3. Realizatorzy Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w 2012

roku.

Realizatorami Gminnego Programu Przeciwdzialanin Narkomanii jest Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemdw Alkcholowyeh oraz Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne) w
Orchowie.

4. Srodki finansowe przeznaczone na realizacje Gminnego Programu

Przeciwdzialania Narkomanii na 2012 rok.

Dzial: 851
Rozdzial: 85153 ,Przeciwdziatanie narkomanii”
Paragraf: 4210 . Zakup matenialiow™ — 500,00 z}

4300 . Zokup ustug pozostalveh™ - 500,00 2]

PRZEWODNICZACA



